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ʍɾɽɾʉɹʄʕʆʇɾ ɹɼɾʆʋʊʋɻʇ ɿɾʄɾʀʆʇɽʇʉʇɿʆʇɼʇ ʋʉɹʆʊʈʇʉʋɹ 
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çʅʇʊʃʇɻʊʃʁʂ ɼʇʊʌɽɹʉʊʋɻɾʆʆʔʂ ʌʆʁɻɾʉʊʁʋɾʋ ʈʌʋɾʂ ʊʇʇɺʒɾʆʁʘè (ʅɼʌʈʊ (ʅʁʁʋ)) 

ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʳʡ ʚʠʜ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʚ ʤʠʨʝ 
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ęŔŕŢūřř šŔśŖŔšŜř7  ÁğĚęĝĽĚěģĕņĦěŁļ ņĝľģÐ 

ʉʠʩʪʝʤʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

ʬʝʨʤ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ 

(ʧʦʝʟʜ). 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʡ ʧʫʪʴ, ʦʧʠʨʘʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʦʧʦʨʳ, ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʟʘʢʨʳʪ ʩʥʘʨʫʞʠ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʤ ʢʦʞʫʭʦʤ, 

ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʤ ʦʪ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʭ ʦʩʘʜʢʦʚ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ 

ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ ʠ ʙʝʟ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʢʦʞʫʭʘ. 

ʕʢʩʧʣʫʘʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩ ʚʦʜʠʪʝʣʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

* ɼʣʷ ʧʨʦʩʤʦʪʨʘ Youtube-ʚʠʜʝʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ  
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ʇʦʝʟʜʘ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʙʝʠʤ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʧʫʪʠ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. ɺʘʛʦʥʳ ʧʝʨʝʤʝʱʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʧʦʨʥʳʤ ʨʝʣʴʩʘʤ, 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʫʪʠ. ɺʝʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 
ʚʘʛʦʥʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʢʦʣʝʩ 
ʩ ʨʝʣʴʩʘʤʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʬʝʨʤ. 

ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʦʚʤʝʱʝʥʥʘʷ ʩ ʧʝʰʝʭʦʜʥʳʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʦʙʦʨʫʜʫʝʪʩʷ 
ʣʠʬʪʦʤ ʠʣʠ ʵʩʢʘʣʘʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ 
ʠ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. 

ŉšŜŞŔşŰšŢťŦŰ 



ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʩʣʦʚʠʡ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʨʦʣʸʪʥʳʭ ʩʪʨʦʝʥʠʡ - ʤʝʪʘʣʣ ʠʣʠ ʢʦʤʧʦʟʠʪ; ʆʩʪʘʥʦʚʦʯʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʪʨʘʥʟʠʪʥʳʤʠ ʧʝʰʝʭʦʜʥʳʤʠ ʧʝʨʝʭʦʜʘʤʠ, ʯʪʦ ʜʘʸʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʙʨʘʪʴ ʩʚʝʪʦʬʦʨʳ (ʙʦʨʴʙʘ ʩ "ʧʨʦʙʢʘʤʠ"). 
ʈʘʟʚʦʨʦʪʥʦ-ʧʦʚʦʨʦʪʥʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ (ʧʨʦʣʸʪʳ) ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʝʟʘʚʘʨʠʡʥʳʭ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ 
ʣʠʥʠʡ (ʬʝʨʤ) ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 5-8 ʤ ʦʪ ʟʝʤʣʠ.  

ʇʦʩʪʨʦʠʚ "ʜʦʨʦʛʫ" ʚʜʦʣʴ ʄʂɸɼʘ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʥʘ ʵʪʦʤ ʞʝ ʫʨʦʚʥʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ çʜʦʨʦʛʠ" ʦʪ ʛʦʨʦʜʦʚ: ʄʳʪʠʱʠ, 
ʍʠʤʢʠ, ʈʝʫʪʦʚ, ɹʘʣʘʰʠʭʘ, ʆʜʠʥʮʦʚʦ ʠ ʜʨ. ʜʦ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʩʪʘʥʮʠʡ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʪʨʦʧʦʣʠʪʝʥʘ (ʣʠʯʥʳʡ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʡ 
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʚ ʙʫʜʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʥʝ ʟʘʛʨʫʞʘʷ ʘʚʪʦʜʦʨʦʛʠ ʄʦʩʢʚʳ); 



ĖŢśŠŢŚšŢťŦŜ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ - 60-120 ʢʤ\ʯʘʩ. 

ʃʠʥʝʡʥʳʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ 200 ʢʤ/ʯ. 

ɺʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴ ʚʘʛʦʥʘ - 40 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʘʛʦʥʦʚ  - 2-8 (80-320 ʯʝʣ.) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʩʩʘʞʠʨʩʢʠʭ  ʚʘʛʦʥʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʧʦʪʦʢʘ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʩʪʘʥʦʚʦʯʥʳʭ 

ʧʫʥʢʪʦʚ (ʩʪʘʥʮʠʡ). 

ʇʘʩʩʘʞʠʨʦʧʦʪʦʢ  å15000ʯʝʣ/ʯʘʩ/ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ,  

ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʮʠʢʣ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ,   

1 ʛʨʫʟʦʚʦʡ ʧʦʝʟʜ, å 2-8 ʧʣʘʪʬʦʨʤ 

(ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ, ʮʠʩʪʝʨʥʳ ʠ ʛʨʫʟʦʚʳʝ 

ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ) 


